
 «Από ηο Α έως ηο Ω: κία Αθαδεκία γηα Γολείς» 

 2022-2023 (8ος Κύθιος) 

 

Μηα Αθαδεµία γηα Γνλείο πινπνηείηαη, γηα πξώηε θνξά, ζε ζπλεξγαζία µε ην 

1ν Λύθεην Πεηξνύπνιεο. Τν πξόγξακκα Αθαδεµία Γνλέωλ «Από ην Α έωο ην 

Ω». Μηα Αθαδεµία γηα Γνλείο ηεο Μνλάδαο Δθεβηθήο Υγείαο (Μ.Δ.Υ.) ηεο Β΄ 

Παηδηαηξηθήο Κιηληθήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελώλ, Ννζνθνκείν Παίδωλ Π. & 

Α. Κπξηαθνύ πινπνηείηαη ππό ηελ αηγίδα ηεο Διιεληθήο Δηαηξείαο Δθεβηθήο 

Ιαηξηθήο ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Δπηζηεκνληθό Οξγαληζκό "Μαδί γηα ηελ 

Δθεβηθή Υγεία", ην Πξόγξακκα Μεηαπηπρηαθώλ Σπνπδώλ ηνπ ΔΚΠΑ 

"Σηξαηεγηθέο Αλαπηπμηαθήο θαη Δθεβηθήο Υγείαο" θαη ην Δπξωπαϊθό 

Πξόγξακκα SELMA. 

Πξόθεηηαη γηα 8 (νθηώ) δίωξεο δηαδξαζηηθέο ζπλαληήζεηο γνλέωλ ηε δεύτερη 

Τετάρτη κάθε μήνα 18.15-20.00, από Ννέκβξην έωο Μάην, όπνπ 

παξνπζηάδνληαη ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία, ηελ αλάπηπμε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηωλ παηδηώλ, ηηο ζρέζεηο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν θ.ιπ. 

Τν Πξόγξαµµα έρεη ωο ζηόρν ηελ ελεκέξωζε θαη ζηήξημε ηωλ Γνλέωλ θαη ηωλ 

Δθπαηδεπηηθώλ ζε ζέκαηα πγείαο θαη ζπκπεξηθνξάο ηωλ εθήβωλ. 

Η Αθαδεκία καο πιαηζηώλεηαη από έγθξηηνπο επηζηήκνλεο κε εκπεηξία ζε 

ζέκαηα εθεβηθήο πγείαο.  

3ε Σσλάληεζε 

Τεηάρηε  11 Ιαλοσαρίοσ 2023  

«Το άγτος ως ζσλαίζζεκα & ο ζσκός ως ζύκπηωκα ζηο παηδί θαη ηολ 

έθεβο:  Τρόποη παρέκβαζες από ηοσς γολείς» 

Οκηιήηρηα: Βάλα Τδάλλε 

Ψπρνιόγνο MSc, Γλωζηαθή-Σπκπεξηθνξηθή Ψπρνζεξαπεία, Δπηζηεκ. 

Σπλεξγάηεο, Πξόγξακκα Καηάξηηζεο Υπνπξγείνπ Υγείαο «Παηδηά θαη Έθεβνη 

ζηηο εκέξεο Covid-19» 

Σσληοληζκός: Σηασρούια Παπαδάθοσ 



Παηδίαηξνο- Αλαπηπμηνιόγνο, η. Σπληνλίζηξηα- Γηεπζύληξηα Παηδηαηξηθνύ 

Τκήκαηνο Αζθιεπηείν Βνύιαο, Πξόεδξνο Γ.Σ Μνλάδαο «Σπύξνο Γνμηάδεο» 

& Αληηπξόεδξνο Γ.Σ. Διιεληθήο Δηαηξείαο Δθεβηθήο Ιαηξηθήο (Δ.Δ.Δ.Ι) 

Link προεγγραθής θαη παραθοιούζεζες: 

 https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_OP-

tOFvxStajAvELWuVcyQ 
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